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In occasione di 

VOLER BENE ALL’ITALIA 
LA PICCOLA GRANDE ITALIA VUOLE BENE ALL’ABRUZZO 

 
 

 

Domenica 19 Aprile 2009 
 

 “IL TRENO DEI PICCOLI 
COMUNI 

DELLA PROVINCIA DI ROMA” 
ARSOLI, SAN VITO ROMANO E CAPRANICA 

PRENESTINA   
Vincitori del “Bando delle Idee dei Piccoli Comuni della 

Provincia di Roma” 
I tre paesi accoglieranno il treno con visite guidate nei centri 

storici, 
escursioni, prodotti tipici e bande musicali. 

 
RACCOLTA FONDI PER I PICCOLI COMUNI ABRUZZESI 

COLPITI DAL SISMA 
nelle piazze dell’iniziativa e sul conto corrente SOS 

Legambiente 
Banca Popolare Etica conto corrente intestato a Legambiente Onlus - S.O.S. 

IBAN IT 79PO50 1803 2000 0000 0511 440 specificare nella causale Emergenza terremoto in 
Abruzzo 

 
Appuntamento 

Stazione Tiburtina alle ore 8.15 (rientro previsto ore 
19.30) 

 
Contributo per la partecipazione 10 euro 

(da 0 a 5 anni gratuito, da 6 a 18 anni 5 euro) 
 

PRENOTAZIONE TELEFONICA OBBLIGATORIA 
ai numeri 06-85358051/77 o 347 2310122 

(fino ad esaurimento posti) 
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Info www.legambiente.lazio.it 
 
 

SI RINGRAZIANO PER LA GENTILE COLLABORAZIONE 

COTRAL SPA e ROMA C’E’ 
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IL PROGRAMMA 

 
 

ORE 8.15 STAZIONE TIBURTINA 
Inizio manifestazione e accoglienza dei visitatori 
 
PARTENZA ROMA TIBURTINA ORE 9.00 
ARRIVO ARSOLI ORE 10.00 

 

PRIMA TAPPA 
Arsoli (Rm) 
Abitanti: 1.537 
Altitudine: 470 s.l.m 
 

PROGRAMMA 

ARRIVO A ARSOLI ORE 10.00 

Ore 10.00 
Arrivo e Accoglienza dei partecipanti del Treno di Legambiente insieme al 
Sindaco con la fascia tricolore, che “scorterà” il corteo fino alla Piazza dei 
Martiri Antifascisti, 1. Esibizione della Banda locale. Saluti di benvenuto del 
Sindaco al Presidente della Provincia di Roma, a Legambiente, ai partecipanti 
del treno. 
 
Ore 10.30 
I partecipanti del Treno saranno divisi in 5 gruppi dagli operatori di 
Legambiente Lazio. Attenderanno le 5 guide locali presso l'Ufficio Turistico 
Pro Loco Palazzo Municipale ed effettueranno a gruppi la visita al Borgo 
Medievale, alla Chiesa di San Rocco, al Centro di Documentazione delle 
Arti e Tradizioni e al Museo delle Tradizioni Musicali. Visita ai lavori di 
ripristino di alcune abitazioni nel Borgo e cura degli angoli verdi e vicoli, 
finanziato dalla seconda edizione del Bando delle Idee dei piccoli Comuni, 
promosso dalla Provincia di Roma e da Legambiente Lazio. 
 
Ore 11.00 
Degustazione di dolci locali e saluto finale. 
 
Ore 11.30 
I partecipanti del Treno partiranno con 6 pullman, gentilmente forniti da 
COTRAL SpA. 
 
DURATA: 2 h circa. 
 
PARTENZA DA ARSOLI ORE 11.30 E TRASPORTO IN PULLMAN A SAN 
VITO ROMANO 
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SECONDA TAPPA 
San Vito Romano (Rm) 
Abitanti: 3.269 
Altitudine: 655 s.l.m 
 

PROGRAMMA 
 

ARRIVO SAN VITO ROMANO ORE 12.15 

Arrivo dei partecipanti del Treno di Legambiente in P.zza Borgo Mario Theodoli, 
34 e accoglienza dell’Amministrazione Comunale e della Banda locale. 
 
Inaugurazione, con taglio del nastro rosso, del percorso storico–naturalistico del 
centro storico finanziato dalla terza edizione del Bando delle Idee dei piccoli 
Comuni, promosso dalla Provincia di Roma e da Legambiente Lazio. Il giro del 
centro storico verrà organizzato dividendo i partecipanti del treno in gruppi. I 
monumenti visitati saranno: Palazzo Theodoli, la Chiesa Barocca dei Santi 
Sebastiano e Rocco, la Chiesa di San Biagio, la Chiesa di San Vito e la 
“Macchiarella” un tratto di bosco costituito da castagni secolari. 
 
Pausa Pranzo 13.30 – 14.30 con prodotti tipici. 

 
DURATA :2/30 h 
 

PARTENZA DA SAN VITO ROMANO ALLE ORE 15.00 
ARRIVO A CAPRANICA PRENESTINA ALLE ORE 15.15 

 
 
 

TERZA TAPPA 
Capranica Prenestina (Rm) 
Abitanti: 334 
Altitudine: 915 s.l.m 
 

PROGRAMMA 
 

ARRIVO A CAPRANICA PRENESTINA ORE 15.15 

Accoglienza dei partecipanti del Treno di Legambiente da parte 
dell’Amministrazione Comunale. Visita al Museo Civico Naturalistico dei 
Monti Prenestini dove è stata allestita la mostra scientifica: “Lo sguardo 
dell'Uomo sulla Natura”: l'ingegno nelle macchine di Leonardo da Vinci e 
gli studi di Charles Darwin sarà di grande effetto sul pubblico esaltando le 
peculiarità naturali del comprensorio a partire dagli studi sul volo degli uccelli 
compiuti da figure di rilevanza scientifica di riconosciuto valore, Leonardo da 
Vinci e Charles Darwin, studiosi che hanno determinato punti di svolta nella 
cultura scientifica mondiale. Ci si avvarrà della collaborazione di un esponente 
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di una nota famiglia di artigiani fiorentini specializzati nella fedele riproduzione 
dei modelli leonardeschi. 
 
Inaugurazione, con taglio del nastro rosso, del sentiero “Via delle Creste”, 
finanziato dalla terza edizione del Bando delle Idee dei piccoli Comuni, 
promosso dalla Provincia di Roma e da Legambiente Lazio. La risistemazione 
del sentiero “Via delle Creste” ha consentito il recupero ed il ripristino di uno 
dei tracciati tradizionali più importanti del comprensorio dei Monti Prenestini, 
rappresentando la via storicamente utilizzata per raggiungere, da 
Capranica Prenestina, il centro di Guadagnolo, il Santuario della 
Mentorella, i centri posti a Nord della Valle del Giovenzano. 
 
Degustazione di prodotti locali. 
 
Dalle 17.00 alle 17.45 i due gruppi si invertiranno ed effettueranno la visita al 
Museo Civico Naturalistico dei Monti Prenestini e al sentiero. 

 
DURATA: 2 h 
 

PARTENZA DA CAPRANICA PRENESTINA ALLE ORE 17.45, PARTENZA 
DALLA STAZIONE DI MANDELA SAMBUCI ALLE ORE 18.30. ARRIVO A 
ROMA ORE 19.30 
 
 
 
 

RACCOLTA FONDI PER I PICCOLI COMUNI ABRUZZESI 
COLPITI DAL SISMA 

nelle piazze dell’iniziativa e sul conto corrente SOS 
Legambiente 

Banca Popolare Etica conto corrente intestato a Legambiente Onlus - S.O.S. 
IBAN IT 79PO50 1803 2000 0000 0511 440 specificare nella causale Emergenza terremoto in 

Abruzzo 


